
  SPEISEPLAN 

Die Gerichte können Spuren von Senf, Sellerie, Nüssen, Soja, Sesam enthalten. Bitte beim Koch nachfragen, um welche aktuellen Gerichte es sich handelt. 
* Kennziffern der Zusatzstoff-Klassen und besondere Zutaten    - s. Aushang in der Mensa -  

                - Änderungen vorbehalten -                                                        Küchenleiter 

 

 

 

vom 07.11.2022 – 11.11.2022 
 

                   Salat vom Buffet    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M
o

n
ta

g
 

Butternudeln, Rührei, Schinken, 
Tomatensauce 

*Gluten 

Butternudeln, Rührei, 
Tomatensauce 

*Gluten 

Obst 
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Grünkohl, Kohlwurst oder Kassler, 

Kartoffeln 
*Schwein, Konservierungsstoffe, Senf, Gluten 

Nudelgemüse-Auflauf mit Käse 
überbacken 
*Laktose, Gluten 

Pfirsich-Joghurt*Laktose 
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09.11.2022 Schulmedientag  
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Schnippelbohnen-Eintopf mit 
frischem Gemüse, Würstchen, 

Mehrkornbaguette 
*Schwein, Sellerie, Gluten 

Schnippelbohnen-Eintopf mit 
frischem Gemüse, 
Mehrkornbaguette 

*Sellerie, Gluten 

Obst 
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 Rösti, Gemüse, Sour Cream 
*Laktose, Gluten 

Obst 

Vegetarisch M e n ü 


