SPEISEPLAN

vom 08.01.2024 - 12.01.2024

Salat vom Buffet

Menu

4

Vegetarisch

Montag

Spinat, Kartoffeln, Ruhrei

Veg. Nuggets, Spinat,

Kartoffeln
*Weizengluten, Senf

Cevapcici, Tomatenreis,

Krautsalat, Tzatziki
*Schwein, Weizengluten, Laktose

Dienstag

Gemise-Frikadelle,
Tomatenreis, Krautsalat,
Tzatziki

*Laktose

Gemiuse-Frikadelle,
Tomatenreis, Krautsalat

Milchdessert

*Laktose

ist ein Bediirtnis

g&g&ﬁ%.

Grune Bohnen-Eintopf mit
frischem Gemuse,
Wirstchen,
Mehrkornbaguette

*Schwein, Sellerie, Weizengluten

Mittwoch

ist eine Xunst.

~La Rochefoucauld~

Grine Bohnen-Eintopf mit
frischem Gemuse,
Mehrkornbaguette

*Sellerie, Weizengluten

Grine Bohnen-Eintopf mit
frischem Gemiise,
Mehrkornbaguette

*Sellerie, Weizengluten

Obst

Fischfilet, Dillsauce,

Kartoffelbrei, Gurkensalat
*Weizengluten, Laktose

Donnerstag

Frahlingsrolle
*Weizengluten, Ei, Soja

Frahlingsrolle

*Weizengluten, Ei, Soja

Obst

Freitag

Thai-Nudelpfanne

mit Gemiuse
*Weizengluten

Thai-Nudelpfanne

mit Gemuse
*Weizengluten

Obst

Die Gerichte kénnen Spuren von Senf, Sellerie, Nissen, Soja, Sesam enthalten. Bitte beim Koch nachfragen, um welche aktuellen Gerichte es sich handelt.

* Kennziffern der Zusatzstoff-Klassen und besondere Zutaten - s. Aushang in der Mensa -

Bei veganen Gerichten bitte 1 Woche vorher in der Kiiche anmelden.

- Anderungen vorbehalten -
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Kichenleiter




